Datum:
Plats:
Transport:

Avresa:

Hemkomst:

Mat & logi:

Kostnad:

Tranare:

Simmare:
Grenar:

Ta med:

Fragor:

UGP 3 / Bockstensdoppet

Fredag 26:e — sdndag 28:e juni 2009
Varberg - Simstadion (Utomhus 50:a)
Buss Valhallabadet-Varberg tur o retur

Torsdag 25:e juni. Samling kl. 17:00 utanfor Valhallabadet

Ca kl. 19:30 tror vi att vi ar hemma utanfor Valhallabadet igen

Vi bor pa Paskbergsskolan dér vi dven &ter frukost

Lunch & middag &ater vi pa restaurangen Hamnkocken

Helpensionen avser fredag frukost till séndag lunch

Ta med egen matséck for torsdag middag samt frukt/pengar till mellanmal

850kr som skulle betalas in till Géteborg Sims postgiro nr 24 31 73 - 2 i
samband med anmalan. Har ni inte betalat annu goér det snarast!
Glém inte skriva med simmares och tavlingens namn pa inbetalningen!

Helena Granlund 0734-09 31 93
Irwi Johansson-Bielicz 0735-71 07 30
Carina Ekstedt 0709-93 14 36
Per Santhesson 0706-35 20 53

Se sid 2
Sesid 3

*Luftmadrass, sovsack och ev. en kudde

*Matsack for torsdag middag

*Tavlingsutrustning fér 3 tavlingsdagar (baddrakter, badbyxor, badmdssor,
simglasdgon, vattenflaska, handdukar)

*Eftersom tdvlingen gar utomhus maste man &ven ta med: Ordentliga
regnklader, varma skor, varm l8ngarmad tréja/jacka, varma lI&ngbyxor,
maossa, vantar, halsduk och parkas om du har en, keps, t-shirtar, shorts,
tofflor, vattenfast solskyddsfaktor, minst en svart sopsack mm.

*Hygienartiklar och ev. mediciner

*Frukt eller fickpengar till frukt att ha under simtavlingen

*Ditt PM

*Fickpengar

*Annat som kan vara bra att ha med (mobil, laddare, kortlek, ipod/mp3,
bok, tidning mm.)

Vanligen kontakta resp. tranare eller kansliet pd kansli@goteborgsim.se

Lycka till!!



Deltagare fran Goteborg Sim

Namn:
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Izabella Jedel 96
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Jack Vahnberg 97
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Jennifer Falter 96
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Joel Andreasson 98
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Mathilda Janzon 98
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Matilda Kewenter 97

I~
I~
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GrenordningUGP 3 - Bockstensdoppet 2009, 26 juni till 28 juni

Pass 1 Fredag FM Insim: 08.00 Start: 09.00

1 200 Frisim Flickor A-B-C-D
2. 100 Fjarilsim Pojkar A-B-C-D
3. 100 Brostsim Flickor A-B-C-D
4 100 Ryggsim Pojkar A-B-C-D
Pass 2 Fredag EM Insim: 14.15 Start: 15.15

5. 400 Medley Flickor A-B-C-D
6. 1500 Frisim  Pojkar A-B-C-D
7. 200 Fjarilsim  Flickor A-B-C-D
8. 200 Medley  Pojkar A-B-C-D
Pass 3 Lordag FM Insim: 08.00 Start: 09.00

9. 400 Frisim Flickor A-B-C-D
10. 200 Brostsim Pojkar A-B-C-D
11. 200 Ryggsim Flickor A-B-C-D
12. 100 Frisim Pojkar A-B-C-D
Pass 4 Lordag EM Insim: 14.15 Start: 15.15

13. 200 Frisim Pojkar A-B-C-D
14. 100 Fjarilsim  Flickor A-B-C-D
15. 100 Brostsim Pojkar A-B-C-D
16. 100 Ryggsim Flickor A-B-C-D
Pass 5 Séndag FM Insim: 08.00 Start: 09.00

17. 400 Medley Pojkar A-B-C-D
18. 800 Frisim Flickor A-B-C-D
19. 200 Fjarilsim Pojkar A-B-C-D
20. 200 Medley  Flickor A-B-C-D
Pass 6 Sondag EM Insim: 14.15 Start: 15.15

21. 400 Frisim Pojkar A-B-C-D
22. 200 Brostsim  Flickor A-B-C-D
23. 200 Ryggsim Pojkar A-B-C-D
24. 100 Frisim Flickor A-B-C-D

Aldersklasserna ar:
A =91-93

B=94

C=95

D =96 oy.

Alla simmar i samma grenar och delas upp i klasser till resultatlistan



