
Sum-Sim Region 
 
 
Datum: Lör 14/11 – sön 15/11 2009 
 
Plats: Göteborg, Valhallabadets 25-meters bassäng 
 
Tider: Insim lör FM 08:00-08:45 Start 09:00 
 Insim lör EM 15:00-15:45 Start 16:00 
 Insim sön FM 08:00-08:45 Start 09:00 
 Insim sön EM 15:00-15:45 Start 16:00 
 
Ta med: Matsäck & tävlingsutrustning 
 
Kostnad:  150kr som betalas in på Göteborg Sims postgiro nr 24 31 73–2 

 Glöm inte skriva med simmares och tävlingens namn på 
inbetalningen! Kostanden gäller även om du blir sjuk och inte 
kan vara med på tävlingen 

 
Simmare: Se sid 2 
 
Prel. Lag: Se sid 2 
 
Grenar: Se sid 3 
 
Tränare: Pierre Johansson 0708-74 81 22 
 Helena Granlund 0734-03 91 93 
 Irwi Johansson-Bielicz 0735-71 07 30 
 Carina Ekstedt  0709-93 14 36 
 Per Santhesson  0706-35 20 53 
 
Riksfinaler: Avgörs i Västerås 12-13/12 
 
Övrigt: Meddela din tränare snarast om du blir sjuk och inte kan vara 

med på tävlingen 
 Omklädning sker i 50:an, du behöver 10-krona till skåpen 
 
 

Lycka till! 



Deltagare från Göteborg Sim 
 

Abraham Isac 6, 18, 24, 35, 48, 54 Jedel Christopher 10, 16, 22, 31, 39, 46 
Abraham Meron 40 Kewenter Matilda 17, 23 (3:e res), 36 
Alsterberg Filip 2, 8, 26, 33, 37 Kristensson Alfhild 17, 23, 47 
Andersson Johanna 7, 17, 23, 36, 47, 53 Kristensson Inez 7, 17, 23, 36, 47, 53 
Andersson Sofie 53 Lagging Mikael 10, 46 
Andersson Sven 2, 8, 14, 26, 33, 37, 44, 50, 56 Lemon Layo 3 (3:e res), 21, 32, 40, 45 
Bergstrand Maja 23, 36, 53 Lundgren Axel 46, 52 
Bergstrand Max 18, 54 Nuber Elisabeta 1, 5, 15, 25, 30, 38, 55 
Bielicz Linnéa 1, 5, 9, 15, 25, 30, 34, 38, 43, 55 Olander Gustav 2, 20, 26 
Blomgren Gustav 2, 8, 20, 26, 33, 37, 50, 56 Panzar Erik 6, 18, 24, 35, 48 
Börjesson Hanna 7, 17, 23, 36, 47, 53 Ramallo Solveig 9, 34 
Börjesson Pär 18, 24, 35 (1:a res), 54 Reinhold Viktoria 7, 17, 23, 36, 47, 53 
Cöster Julian 10, 16, 31, 46, 52 Sadeghi Evin 21, 40, 45 (2:a res) 
Ehrnberg Oskar 6, 18, 24, 35, 48, 54 Sands Oscar 16, 46 
Ekstedt Christina 7, 17, 23, 36, 47, 53 Selin Martin 10, 31 (3:e res), 52 
Ekstedt Johan 29, 33 Selin Nils 24 (3:e res), 54 
Elton Emil 10, 16, 31 (2:a res), 39, 46 Sundelin Anna 53 (2:a res) 
Enouri Yosef 6, 18, 24, 35, 48, 54 Söderbergh Anna 1, 9, 15, 38, 43 
Frankenfelt Oscar 4, 14, 20, 26, 29, 37, 44, 50, 56 Tóth Rita 5, 38, 43, 49 
Gustafsson Anna 1, 5, 15, 25, 30, 43, 55 Triantafillou Alexander 6, 18, 24, 35, 48, 54 
Gustafsson Eric 6, 18, 24, 35, 48, 54 Vahnberg Jack 24, 54 
Idegård André 2 (3:e res), 26, 44, 50, 56 Otter Ulrika von 1, 19, 38, 49, 55 
Janzon Amanda 47     
 

 
Preliminära laguppställningar 

 
Gren 12, 4x100me Po 16 oy. Lag 1) Gurra, Filip, SF, Ekstedt 
 
Gren 13, 4x100fr Fl 16 oy. Lag 1) Linnéa, Söderbergh, Gustafsson, Rita 
 
Gren 27, 4x100me Fl 14 oy. Lag 1) Christina, Viktoria, Johanna, Inez 
  Lag 2) Alfhild, Evin, HB, Matilda K 
  Lag 3) Amanda, Layo, Filippa, Maja 
 
Gren 28, 4x100fr Po 14 oy. Lag 1) Jedel, Emil, Panzar, Julian 
  Lag 2) Sands, Martin, Isac, Alexander 
  Lag 3) Yosef, Mikael, Eric G, Oskar E 
 
Gren 42, 4x100me Fl 16 oy. Lag 1) Linnéa, Fnotter, Söderbergh, Gustafsson 
 
Gren 57, 4x100fr Fl 14 oy.  Lag 1) Christina, Johanna, Viktoria, Inez 
  Lag 2) HB, Alfhild, Matilda K, Maja 
  Lag 3) Layo, Mathilda J, Amanda, Evin 
 
Gren 58, 4x100me Po 14 oy. Lag 1) Emil, Julian, Jedel, Panzar 
  Lag 2) Oskar E, Isac, Alexander, Sands 
  Lag 3) Eric G, Martin, Yosef, Axel 
 



Grenordning Sum-Sim 2009 
 

Pass 1 – Lör 14/11  Insim: 08.00-08.45  Start: 09.00 Pass 3 – Sön 15/11  Insim: 08.00-08.45  Start: 09.00  
1.   200 m fjärilsim Flickor 15-16   29.  100 m frisim Pojkar 15-16 
2.   200 m medley Pojkar 15-16  30.  400 m frisim Flickor 15-16 
3.   200 m frisim Flickor 14  31.  200 m medley Pojkar 14 
4.   1500 m frisim Pojkar 15-16  32.  200 m ryggsim Flickor 14 
5.   200 m frisim Flickor 15-16  33.  100 m bröstsim Pojkar 15-16 
6.   400 m frisim Pojkar 13 o.y.  34.  200 m ryggsim Flickor 15-16 
7.   200 m medley Flickor 13 o.y.  35.  200 m medley Pojkar 13 o.y. 
8.   200 m bröstsim Pojkar 15-16  36.  400 m frisim Flickor 13 o.y. 
9.   100 m ryggsim Flickor 15-16  37.  400 m medley Pojkar 15-16 
10.  100 m fjärilsim Pojkar 14  38.  100 m fjärilsim Flickor 15-16 
11.  400 m medley Flickor 14  39.  800 m frisim Pojkar 14 
12.  4x100 m medley Pojkar 16 o.y.  40.  200 m bröstsim Flickor 14 
13.  4x100 m frisim Flickor 16 o.y.  41.  4x100 m frisim Pojkar 16 o.y. 
    42.  4x100 m medley Flickor 16 o.y. 
 
Pass 2 – Lör 14/11  Insim: 15.00-15.45  Start: 16.00 Pass 4 – Sön 15/11  Insim: 15.00-15.45  Start: 16.00 
14.  200 m fjärilsim Pojkar 15-16  43.  100 m frisim Flickor 15-16 
15.  200 m medley Flickor 15-16  44.  400 m frisim Pojkar 15-16 
16.  200 m frisim Pojkar 14  45.  200 m medley Flickor 14 
17.  100 m frisim Flickor 13 o.y.  46.  200 m ryggsim Pojkar 14 
18.  100 m ryggsim Pojkar 13 o.y.  47.  100 m ryggsim Flickor 13 o.y. 
19.  200 m bröstsim Flickor 15-16  48.  100 m frisim Pojkar 13 o.y. 
20.  200 m frisim Pojkar 15-16  49.  100 m bröstsim Flickor 15-16 
21.  100 m fjärilsim Flickor 14  50.  200 m ryggsim Pojkar 15-16 
22.  400 m medley Pojkar 14  51.  800 m frisim Flickor 14 
23.  100 m fjärilsim Flickor 13 o.y.  52.  200 m bröstsim  Pojkar 14 
24.  100 m bröstsim Pojkar 13 o.y.  53.  100 m bröstsim Flickor 13 o.y. 
25.  800 m frisim Flickor 15-16  54.  100 m fjärilsim Pojkar 13 o.y. 
26.  100 m ryggsim Pojkar 15-16  55.  400 m medley Flickor 15-16 
27.  4x100 m medley Flickor 14 o.y.  56.  100 m fjärilsim Pojkar 15-16 
28.  4x100 m frisim Pojkar 14 o.y.  57.  4x100 m frisim Flickor 14 o.y. 
    58.  4x100 m medley Pojkar 14 o.y. 

 


