
JDM 
 
Plats: Uddevalla, Walkesborgsbadet 16-17:e januari 2010 
 
Tider: Lör 10/1 Försök Insim 08:30-09:45 Start 10:00 
 Lör 10/1 Finaler Insim 15:30-16:45 Start 17:00 
 Sön 11/1 Försök Insim 07:30-08:45 Start 09:00 
 Sön 11/1 Finaler Insim 14:30-15:55 Start 16:00 
 
Kostnad: 150kr som betalas in på Göteborg Sims postgiro nummer 24 31 73-2 
 Glöm inte skriva med simmares namn & JDM 2010 
 
Ta med: Tävlingsutrustning, matsäck och ett hänglås 
 
Transport: Egen 
 
Tränare: Michael 0735-264353)  
 Pierre 0708-748122) 
 Helena 0734-039193 
 Irwi 0735-710730 
 
 
Simmare: 
 

Andersson Erla 4, 10, 23 
Andersson Johanna 6, 8, 23, 27, 29, 35 
Andersson Sven 1, 11 
Bailey Jacintha 20, 33, 41 
Bengtsson Andrea 4, 6, 10, 14, 18, 23, 25, 35 
Bielicz Linnéa 2, 8, 12, 18, 20, 27, 31, 35 
Blomgren Gustav 1, 7, 13 
Bornius Caroline 2, 12, 14, 20, 27, 29 
Cöster Julian 3, 32, 36 
Ekstedt Christina 8, 14, 29 
Ekstedt Johan 1, 13, 24, 32 
Frankenfelt Lucas 3, 9 
Frankenfelt Oscar 3, 11, 19, 34, 36, 40, 42 
Gustafsson Anna 4, 8, 14, 18, 20, 27, 35 
Harnebrandt Anders 5, 7, 28, 30, 34, 42 
Höstman Isabelle 2, 6, 8, 14, 25, 27, 31, 35 
Jedel Christopher 11, 19 
Kristensson Inez 14, 33 
Käll Philip 5, 30, 42 
Lundberg Kristina 2, 8, 14, 20, 25, 27, 29, 31 
Lundqvist Alicia 2, 6, 8, 12, 14, 18, 20, 25, 27, 31, 33, 41 
Nordberg Linn 8, 14, 25, 27, 33 
Nuber Elisabeta 6, 14, 18, 20, 27, 33, 41 
Olander Frida 6, 12, 20, 27, 41 
Olander Gustav 3, 24, 32 
Paulsson Victor 1, 5, 26, 28, 34, 40, 42 
Pettersson Johanna 2, 6, 8, 12, 25, 29, 35 
Ramallo Solveig 2 
Reinhold Malvina 6, 8, 10, 20, 23, 27, 31, 41 
Reinhold Viktoria 4, 8, 10, 18, 20, 23, 27, 31, 41 
Rutqvist Amanda 4, 6, 12, 18, 20, 23, 29, 33, 41 
Söderbergh Anna 8, 14, 25, 27, 33 
Tóth Rita 8, 25, 31 
Waite Emma 8, 12, 20, 27, 29, 41 
von Otter Ulrika 4, 10, 14, 23, 33 
Åslund Daniel 5, 7, 24, 34, 42 



 
Grenordning JDM 25m 2010 

Pass 1 Lördag FM  Pass 3 Söndag FM 
1 100 bröstsim herrar försök  23 100 bröstsim damer försök 
2 50 ryggsim damer försök  24 50 ryggsim herrar försök 
3 50 fjäril herrar försök  25 50 fjärilsim damer försök 
4 200 bröstsim damer direktfinal  26 200 bröstsim herrar direktfinal 
5 200 frisim herrar direktfinal  27 200 frisim damer direktfinal 
6 200 medley damer direktfinal  28 200 medley herrar direktfinal 
     
Paus 10min + prisutd. direktfinaler  Paus 10min + prisutd. direktfinaler 
     
7 100 ryggsim herrar försök  29 100 ryggsim damer försök 
8 100 frisim damer försök  30 100 frisim herrar försök 
9 50 frisim herrar försök  31 50 frisim damer försök 
10 50 bröstsim damer försök  32 50 bröstsim herrar försök 
11 200 fjärilsim herrar direktfinal  33 200 fjärilsim damer direktfinal 
12 200 ryggsim damer direktfinal   34 200 ryggsim herrar direktfinal 
13 100 medley herrar försök  35 100 medley damer försök 
14 100 fjärilsim damer försök  36 100 fjärilsim herrar försök 
     
Paus 5min + prisutd. direktfinaler  Paus 5min + prisutd. direktfinaler 
     
15 4x100 medley herrar direktfinal  37 4x100 medley damer direktfinal 
16 4x100 frisim damer direktfinal  38 4x100 frisim herrar direktfinal 
     
     

Pass 2 Lördag EM  Pass 4 Söndag EM 
17 4x200 frisim damer direktfinal  39 4x200 frisim herrar direktfinal 
 100 bröstsim herrar final   100 bröstsim damer final 
 50 ryggsim damer final   50 ryggsim herrar final 
 50 fjärilsim herrar final   50 fjärilsim damer final 
18 400 medley damer direktfinal  40 400 medley herrar direktfinal 
 100 ryggsim herrar final   100 ryggsim damer final 
     
Paus 10min + prisutd. direktfinaler  Paus 10min + prisutd. direktfinaler 
     
 100 frisim damer final   100 frisim herrar final 
 50 frisim herrar final   50 frisim damer final 
 50 bröstsim damer final   50 bröstsim herrar final 
19 1500 frisim herrar direktfinal  41 800 frisim damer direktfinal 
 100 fjärilsim damer final   100 fjärilsim herrar final 
 100 medley herrar final   100 medley damer final 
20 400 frisim damer direktfinal  42 400 frisim herrar direktfinal 
     
Paus 5min + prisutd. direktfinaler  Paus 5min + prisutd. direktfinaler 
     
21 4x50 frisim herrar direktfinal  43 4x50 frisim damer direktfinal 
22 4x50 medley damer direktfinal  44 4x50 medley herrar direktfinal 
     
OBS Gren 17, 19, 39  och 41 simmas i max 2 heat äve n om kvaltid uppnåtts på 800 / 1500 frisim  

 


